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· ⁠De forma lúdica con presentaciones del “Teatro guiñol” 

Cancún, Q. R., a 27 de marzo de 2026.– Con el objetivo de fomentar valores, fortalecer el desarrollo emocional y prevenir riesgos desde la infancia, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) Benito Juárez, a través de la Dirección de Prevención de Riesgos Psicosociales de Niñas, Niños y Adolescentes, realizó 17 presentaciones de ‘Teatro guiñol’ en escuelas y eventos del municipio durante el primer bimestre del año.

Con la instrucción de la Presidenta Municipal, Ana Paty Peralta, de impulsar acciones preventivas entre la comunidad estudiantil, la directora general del DIF Benito Juárez, Marisol Sendo Rodríguez, destacó que estas actividades permiten llegar a Niñas, Niños y Adolescentes (NNA) con mensajes claros y significativos, mediante dinámicas creativas que facilitan su comprensión.

La funcionaria precisó que el teatro guiñol es una herramienta cercana y didáctica para hablar de temas importantes, logrando que las y los estudiantes aprendan de una manera diferente, participativa y divertida. 

Por su parte, la coordinadora de Recreación, Cultura y Deportes (RECUDE), Eunice Alejandra Gamboa Hernández, explicó que las obras abordan temas clave para el desarrollo integral de las NNA como “Yo sé cuidar mi cuerpo”, presentada en la primaria “Albert Einstein” y el colegio “Boston Ixcun”, donde aprendieron a reconocer sus emociones, cuidar su integridad, establecer límites y acudir a adultos de confianza.

Dijo que asimismo con la actividad “Fortaleciendo los pequeños saberes con el semáforo de prevención”, se promueve el respeto al propio cuerpo, la identificación de emociones y la importancia de establecer límites de manera clara y segura.

Mencionó que con “Aprendiendo primeros auxilios con Lupita y sus amigos”, las NNA de los Centros Asistenciales de Desarrollo Infantil (CADI) y de la primaria “Cozumel”, desarrollaron los conocimientos básicos para actuar ante emergencias leves, al tiempo que fortalecieron sus valores como la solidaridad y la prevención de accidentes.

“También presentamos la obra ‘El gallo de las palabras de oro’, en la primaria “Cuna del Mestizaje” a través de la cual, se fomentan hábitos de alimentación saludable, ayudando a las y los estudiantes a identificar alimentos nutritivos, prevenir enfermedades y adoptar hábitos sanos en familia”, expresó.

“También acudimos a las primarias 10 de Mayo, Ambientes Educativos, Ernesto Villanueva y Hermanos Flores Magón, así como el Paseo Cancunense y la “Jornada de la Paz” en la Región 259, con la obra “El mundo mágico de Sofía y sus emociones”, donde las NNA aprendieron a reconocer y gestionar sus emociones, fortaleciendo la empatía y sus habilidades socioemocionales”, expresó.

Gamboa Hernández afirmó que cada presentación se adapta a la edad de las y los estudiantes, garantizando que los contenidos sean comprensibles y útiles para su vida diaria, con el fin de que puedan identificar situaciones de riesgo, que actúen de manera segura y adopten conductas positivas que contribuyan a construir una sociedad más consciente, solidaria y respetuosa.
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